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Le bipolaire en phase maniaque (bipolaire type |, ex dénomination : maniaco-dépressif).
Avertissement : ce test ne peut étre utilisé que par un proche du malade. En effat, le bipolaire type | en phase
maniaque se sent le maitre du monde et pas du tout malade. Et ne reconnaitra jamais qu'il I'est durant cet épisode.

La personne se sent le roi du monde . (en hypomanie juste la plus sympa du quartier)

Elle prépare des projets grandioses et arrive, sa force de conviction étant telle, a entrainer d'autres personnes dans
ses délires . (pas en hypomanie)

Elle dépenses des sommes extravagantes jusqu'a parfois s'endetter a vie . (en hypomanie, elle fait un peu trop

chauffer la carte bleue et peut s'endetter).

Elle ne reconnaitra jamais qu'elle est malade , ce sont tous les autres autour d'elle qui le sont . (pas en
hypomanie)

Elle deviendra extrémement agressive et violente en paroles envers sa famille et ses plus proches . (pas en
hypomanie sauf, dans une bien moindre mesure, en état mixte).

Elle perd totalement le contact avec la réalité . (pas en hypomanie).

Elle ne dort plus , N'arréte pas de parler , Se croit la plus intelligente de la terre . (en hypomanie, la

personne parle plus mais en est consciente, se rend compte qu'elle devient beaucoup plus sociable et se demande
pourquoi).

Elle peut se mettre a délirer, se prendre pour le sauveur de monde, entrer en délire mystique... .(pas en hypomanie).

Il arrive souvent qu'elle quitte conjoint(e) et enfants, disant gu'elle a enfin trouvé I'amour de sa vie, ¢a peut se passer en
guelques jours . (pas en hypomanie, il y aura probablement hypersexualité et quelques aventures mais pas
désertion du foyer).

Il arrive souvent qu'il faille I'hospitaliser___. (les hypomaniaques, donc typell, non, sauf en phase dépressive, qui est
longue, parfois).

Le bipolaire en manie a trés souvent des conduites a risque : vitesse bien trop élevée en voiture, prendre |'autoroute a
contresens, croire qu'il peut voler, vivre tout en grand exces etc. . ('hypomaniaque non).

Pour résumer, le maniaque vit totalement déconnecté de la réalité et dans un état de totale désinhibition.
(I'hypomaniaque garde le contact avec la réalité et il est beacoup moins desinhibé).
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